
2019 年衡阳师范学院体育技术援外项目

——援萨摩亚国家男女篮球队项目总结

2019 年上半年，在教育部商务部领导的支持和信任下，在湖南省体育局领

导的关心和指导下，我校与中国体育国际经济技术合作有限公司展开展了首度体

育技术援外项目的合作，完成了为期三个多月的萨摩亚国家男女篮球队教练技术

援助项目。我校体育科学学院为承接本次援外项目，前期做了大量的准备工作，

充分利用了体育科学学院篮球项目优质资源及地方篮球良好氛围，运用先进训练

理念和训练手段，让萨摩亚国家男女篮球队的技战术水平在为期 100 多天的集训

中得到了大幅度提升。现就萨摩亚国家男女篮交流技术援助项目工作基本情况总

结如下：

一、积极准备，认真做好训练前的各项工作

“万事开头难”，对于第一次接纳援外项目，在缺乏高水平带队经历特别是

国家队层面的地方院校教练来讲是一件有难度和富有挑战的工作，为此，在接到

训练任务后，学校和援外教练员提前做好以下准备工作：

1、经验学习，思想重视，心中有数

援外项目的特殊性要求从学校、学院再到教练团队必须高度重视，因此，教

练团队先后多次被派出高水平职业球队及高校观摩与学习，并向教练深入请教训

练手段与方法，提前了解援外训练项目的主要内容、训练要求、训练形式、训练

注意事项、球队管理以及中外方教练如何协作配合等问题，做到对训练援助的整

体把控心中有数。

2、训练设计，思路清晰，有的放矢

训练的难题在于根据训练对象的水平制定出相应的训练计划及训练计划的执

行与调控，训练什么？重点练什么？如何训练？训练要达成什么效果？这就需要

教练员制定出详细且有针对性的训练计划，为此，中方教练团队在前期了解萨摩

亚国家男女篮基本情况的基础上初步拟定了一份周期训练计划及周计划，在萨摩

亚国家男女篮来校之后，通过与萨摩亚国家男女篮教练沟通交流，相互交换了训

练的想法，在以中方为主萨摩亚国家男女篮教练为辅的前提下，双方就训练计划

进行了修改、完善，明确了此次训练了的目的和内容。有效的沟通与精细的准备，

让为期三个月的集训有了针对性。

3、场馆布置，器材补充，条件完善

https://www.qichacha.com/firm_05cd26c16471b815f12f4047fa1b653e.html


为了给萨摩亚国家男女篮提供良好的训练条件，体育科学学院与市体育中心

密切合作，把体育中心的球馆改成两片室内训练场地。在准备前期，通过招标改

造了力量房，购买了国际比赛官方用球，同时为训练队配备了多样化的体能训练

器材。训练硬件条件的提升，为萨摩亚国家男女篮训练提供了优越的训练环境。

市体育中心场馆 学校篮球训练馆

健身房跑步机 多功能组合器械

二、构建优质保障团队，提供高质量的后勤保障与志愿服务

体育技术的援外工作，我们一致认为：学校的领导组织是关键，教练的教学

训练是核心，志愿者的后勤服务是保障。为此，学校和学院领导相对重视这次的

培训工作，成立了以周松青副院长为主的领导小组统筹安排球队在华的日常管理

和训练工作；以陈鑫老师为主的教练团队负责具体训练工作；以崔亚杰老师为主

的后勤志愿团队负责球队日常生活管理和安排，团队的成立为萨摩亚国家男女篮

代表队的集训提供全方位的策划和安排，做到让萨摩亚队员在华能心无旁骛、全

身心训练。

1、住宿条件优越



萨摩亚男女篮来华训练下榻今天连锁酒店，酒店离训练场地较近，安全、安

静且卫生，学校为每个运动员提供了单独的房间，楼层提供了洗衣机、饮水机等

常用家电。

今天酒店

2、饮食条件干净

学校专门开放了老食堂三楼作为球队的饮食之地，独立的餐饮包间，并根据

萨摩亚的饮食习惯及运动员训练的需求专门聘请了西餐厨师为其烹饪一日三餐，

且根据球队的反馈及时更换菜谱、增设营养品、水果饮料等，保证了萨摩亚队员

来华也能吃上家乡的味道。

校老食堂三楼

3、学校领导重视，开始和结束都举行了重大仪式。

为欢迎萨摩亚男女篮来华训练，学校领导举行了隆重的欢迎仪式，双方领导

互赠礼品。对结束训练的队员举行了欢送仪式，并颁发了证书。

4、志愿服务周到



欢迎式会场 学校领导与萨方互赠礼品

中方领导与萨方互赠礼品 领导与队员合影

欢送会场 领导颁发证书合影

学校专门为球队提供了学生志愿者服务，每天安排志愿者轮流值日负责球队

的引路、解说、联络、球队日常琐事处理、协助翻译等服务，校志愿者的热情、

细心、勤快和周到得到了萨摩亚球队的一致好评。

三、发挥教练团队优势，带好每一堂训练课和设计每个训练内容

萨摩亚国家男女篮队员是从全国不同学校和俱乐部中精心挑选出来的运动

员，其中男队员 23 人，女队员 10 人，年龄从 16 岁到 22 岁，竞技能力处于基础

和提升阶段，技战术水平较好且有差异，身体素质和战术意识也各有不同。通过

前几次训练观察和与外方教练沟通了解，这支球队目前的整体状况是：队员防守

技术差，脚步移动慢；队员球性较差，控球能力不强；投篮命中率较低，进攻战

术打法相对较单一，整体配合意识差。身体素质和速度相对较好，有一定的力量

和爆发力。



只有深入了解球队的基本情况，才能制定有效的训练计划，并设计解决问题

的有效方法。月计划和周计划均是在根据球队现有水平和训练目标的基础上由中

方教练团队拟定，外方教练补充完善共同制定的，同时计划也会依据球队训练的

情况及时进行调整，以重点解决某个技术或战术问题。在具体执行的训练课堂上，

教练也会依据训练计划、训练任务和训练内容认真和严格执行，课前都会和外方

教练沟通本堂课的训练内容、训练重点、训练方式以训练要达到的效果等，在达

成一致的前提的，中外双方教练协同合作，共同完成好每一堂训练课。

青少年运动员在技术学习过程中，要注重其技术动作的基础性和规范性及意

识的培养，为此，教练团队在训练课中着重抓队员的技术动作，纠正、改进和提

升队员的技术动作成了每堂课的必修内容，也正是因为狠抓了这一环节，才使得

球队队员在技术动作上得到了改进、巩固和提高，队员的技战术水平也在一堂堂

训练课中积累起来，然后到质变，三个多月的强化训练，球队整体的技战术水平

得到了有效提升，大部分问题也得到了解决，圆满完成了预期的训练目标。

四、依托地方篮球氛围，以赛带练加强队伍交流与检验训练成效

在华训练期间，为加强队伍交流、检验训练效果和及时发现球队存在问题。

提高球队的实战能力，学院先后联系并邀请了衡阳野马篮球俱乐部、师院男女篮、

邵阳学院等湖南篮球传统高校和俱乐部代表队前来与萨摩亚男女球队进行交流，

通过多次的对抗比赛，萨摩亚球队的技战术水平得到了明显的提升，特别是在防

守上，其防守技术得到了所有球队的一致称赞。萨摩亚球队也在不断的比赛中，



学习其他球队的战术打法，并在训练中有效的融入到自己的战术打法体系中，不

断丰富和完善球队自身的技战术水平。通过以赛带练，萨摩亚男女篮与不同风格

的球队切磋球技，交流训练心得，新的训练方法等，双方球队在球场博弈中均能

取长补短，共同提高。

每次交流对抗之后，中外双方教练均会对比赛情况，队员水平进行及时总结，

发现球队中存在的问题，并通过赛后的训练进行强化训练，使技战术水平进一步

得到提升。

五、丰富集训课余生活，了解和体验当地风土人情与文化

为了让萨摩亚教练和球员更好地了解中国、了解衡阳的风土人情，丰富球队

在华的课余文化生活，在紧张的训练之余，先后安排了球队逛万达广场、游东洲

岛、访石鼓书院、登南岳衡山等景区和品中国茶、过中国生日。不同风格、不同

民俗、不同景区的游玩丰富和充实了萨摩亚球队在华训练的课余生活。



萨摩亚远在南太平洋岛，球员对于中国的了解仅局限于电视和网络新闻传

播，利用训练之余，到中国，到衡阳到处走走看看，有利于球员切身去体会和感

受中国的社会发展和风土人情，了解衡阳的文化习俗、传统习惯和生活状况，回

国后能结合自身感受去宣传中国，做中萨两国的亲善大使、宣传大使，进一步促

进两国的友好发展。

在多方协同配合下，经过三个月的精心组织和安排，体育科学学院承接的萨

摩亚国家男女篮体育技术援助工作圆满结束了，此次援助不仅是技术上的援助，

更是两国文化的交流，通过此次援助，既提升了萨摩亚男女篮的技战术水平，又

扩大了我校对外体育文化交流的影响，实现了中萨两国双赢目的，我院也将一如

既往，继续支持国家体育技术援助项目，为国家“一带一路”的伟大决策贡献自

己的力量！

衡阳师范学院体育科学学院

篮球援外项目组

2019 年 6 月 25 日


